
ແຍຍຘບຍຊາຓທາຓປັຍປ ໟກໞຽທກັຍ ກາຌຎບ້ຄກັຌ  ແຖະ  ກາຌທຍຓຸ
ກາຌຖະຍາຈຂບຄ ເຆືບໄທຕຘັຎບຈບກັເຘຍຘາງຑັຌໃໝໞໂໂຕຌາຂບຄ ຖະຍຍ຺

ກາຌຘຶກຘາ ໃຌເຓບືຄຘາຄໂທ 

I．ຑາກ1ີ  າຊາຓ - ຉບຍປ ຍແຍຍຎາຖະໄຌ  

1.ຊໟາທໞາ ບາາຌ ແຖະ ຌັກປຽຌໃຌໂປຄປຽຌຂບຄໞາຌ ຊືກທິຌິໄຘ ນຖື ກທຈຑ຺ຍເຆືບໄທຕັຘຘາງຑັຌໃໝໞໂໂຕ
ຌາ, າຄໂປຄປຽຌທຌຖາງຄາຌໄຎງັຄນຌໞທງຄາຌໃຈໃຌ ັຌີ?. 

  າຉບຍ: ໜໞທງຄາຌກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ທຍຸຓໂຕກ ແຖະ ໜໞທງຄາຌກາຌຍໍຖິນາຌກາຌຘຶກຘາໟບຄຊິໆໆຌ 

2. ບີຄຉາຓ ກ຺ຈໝາງຂບຄ ຘ ຎ ີຌທໞາຈໟທງກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ທຍຸຓເຆືບໄທຕັຘໂຕກຉິຈຉໍໍ່, ຎະຆາຆ຺ຌ຺ົ່ທ
ຎະເຈ ຉໟບຄຎະຉິຍັຈຉາຓຓາຈຉະກາຌ ກາຌກທຈການາເຆືບໄທຕັຘ, ກາຌັຈແງກຏ ໟຉິຈເຆຶບ ແຖະ ກາຌປັກຘາ
ຎ ິ່ຌຎົທຂບຄໜໞທງຄາຌກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ທຍຸຓກາຌແຏໞຖະຍາຈ, ໜໞທງຄາຌແຑຈ ຑໟບຓັຄໃນໟຂໍໍ້ຓ ຌີໆເຎັຌ
ຎະໂນງຈີໆກໞຽທຂໟບຄຉາຓທາຓິຄແຓໞຌໃຏຉໟບຄຎະຉິຍັຈ? 

   າຉບຍ:  (ຸກ຺ຌ)  

3.ປັກຘາຘະຑາຍບາກາຈຑາງໃຌຍໟາຌຂບຄໞາຌໃນໟຓີກາຌຊໞາງເ, ໃຌຸກຓື ທຌເຎ ຈຎະຉ , ຎ່ບຄດ້ຽຓເຑືໆບໃນໟ
ບາກາຈຊໞາງເດ່າຄໜໟບງັຄ ຸກັຄດ່າຄໜໟບງ ັກຌາີ.?  

   າຉບຍ: ຘາຓັຄ ; ຘາຓຘິຍຌາີ  

4. ຌັກປຽຌີໆຓີຎະນທັຈກາຌເຈິຌາຄ ນຖື ີໆດ ່ບາໄຘໃຌເຂຈີໆຓີກາຌຖະຍາຈຂບຄເຆືບໄທຕັຘປຸຌແປຄ, ນຖັຄ
າກບບກາກຑືຌີໆຖະຍາຈແຖໟທະຉໟບຄຉິຈຉາຓກທຈກາປໞາຄກາງ ແຖະ ໄຎໂປຄໝໍເຑືໆບກທຈການາເຆືບໄທຕັຘ
ໃຌຉ຺ທຑາງໃຌ ັກທັຌ? 

  າຉບຍ:  14 ທັຌ               

5.ຉໟບຄຉິຈຉາຓກາຌຂາຈປຽຌຂບຄຌັກປຽຌເຌືໆບຄາກກາຌເັຍຎ່ທງດ່າຄເັົ່ຄັຈ, ໂປຄປຽຌຎະຊ຺ຓ ແຖະ 
ຓັຈະງ຺ຓະຉໟບຄຖາງຄາຌກາຌຂາຈປຽຌາກກາຌເັຍຎ່ທງຂບຄຌັກປຽຌຉໍໍ່ກັຍໜໞທງຄາຌກາຌກທຈຘບຍ
ຘາາຖະຌະຘຸກຂບຄຌັກປຽຌຂບຄແຂທຄຽຄຆູຑາງໃຌ ັກ ຆ຺ົ່ທໂຓຄ? 

  າຉບຍ: (24ຆ຺ົ່ທໂຓຄ)          

6. ເຆືບໄທຕັຘຘາງຑັຌໃໝໞໂໂຕຌາຍໍໍ່ຘາຓາຈ຺ຄຉ຺ທດ ່ໄຈໟ ໃຌ ບຸຌນະຑ ຓ 56ບ຺ຄຘາ ,ຑາງໃຌເທຖາ ເ຺ົ່າໃຈ? 

  າຉບຍ: 30 分钟(30 ຌາີ)        



7.ໃຌຎັຈຸຍັຌ, ບ຺ຄກາຌບາຌາໄຓໂຖກໄຈໟບບກຓາແຌະຌ າໃນໟຸກ຺ຌໃຆໟຌ າ  ດາຖໟາຄຓືີໆຓີຎະຘິຈິຑາຍຂໟາເຆືບ
ຑະງາຈີໆຓີໞາແບຖກໍປໍໃຌຖະຈັຍໃຈ? 

   າຉບຍ: 70%-75%      

8. ນາກຑ຺ຍເນັຌຌັກປຽຌຓີກາຌບາຽຌ, ນາກທໞາບາຽຌບບກຓາ າຌທຌນຖາງ, ທຌໃຆໟ(  ) າທຌຘະບາຈ
ໃນໟປຽຍປໟບງ ນຖື ໃຆໟເໟງບາຌາໄຓີໆໃຆໟຑຽຄັຄຈຽທແຖໟທຊິຓເຆັຈ ແຖະ ໃຆໟ ຌ າ  ດາຂໟາເຆືບີໆຓີຘາຌຕໍຖີຌີໆຓີ
ຖິຈຘ ຄ(  ) ເຆັຈ າທາຓຘະບາຈ.ເຎັຌເທຖາ ຘາຓຘິຍຌາີ. າກຌັຌກ າັຈຊ຺ຄບາຽຌໂຈງ ກາຌຓັຈຑາຆະຌະ 
ນຖື ຊ຺ຄໃຘໞ ບາຽຌໃນໟປຽຍປໟບງແຖໟທຊິຓຖ຺ຄຊັຄຂີເນງືບີໆຓີຐາຎ ຈ ແຖະ ເຌ ້າດາຂໟາເຆືບຖ຺ຄໃນໟຊັຄເຑືໆບເຎັຌກາຌ
ຂໟາເຆືບຑະງາຈບີກັຄ  

  າຉບຍ: ຏ຺ຄຌ າ  ດາຂໟາເຆືບ ນຖື ຘະຍ ຐຸ່ຌີໆຘາຓາຈຈ ຈຆັຍຌ າ  ໄຈໟຈີເຊິຄ 5000mg /L ~ 10000mg / L 

9. ທິີໃຈຍໍໍ່ຘາຓາຈຂໟາເຆືບຑະງາຈຘາງຑັຌໃໝໞຌີໄຈໟ  

   າຉບຍ: ຌ າ  ດາຂໟາເຆືບ Chorhexidine(guanidine)    

10. ຸຈຎະຘ຺ຄນຖັກໃຌກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະກາຌຂໟາເຆືບ ທຌນຖີກນຖໞຽຄຘະຊາຌະກາຌໃຈຈັົ່ຄຖຸໞຓຌີ  

   າຉບຍ: ກາຌຂໟາເຆືບໃຌທ຺ຄກທໟາຄ 

11. ນາກຑ຺ຍເນັຌປບໞຄປບງຂບຄເຘຓນະ, າຍບາຽຌ ແຖະ ບໆືຌ, ທຌໃຆໟຌ າ  ດາຂີເຆືບີໆຓີຘາຌຕໍຖີຌີຓີຖິຈ
ເ຺ົ່າໃຈ? 

   າຉບຍ:  1000mg/L  

12.ນໟບຄຑະງາຍາຌໃຌໂປຄປຽຌຌ າໃຆໟແຘຄງ ທີ15w/m3ີໆຉິຈຉັຄຑາງໃຌນໟບຄໂຈງກາຌແຏໞຖັຄຘີດ່າຄ຺ົ່ທເຊິຄ, 
ຸກຓືເຎັຌເທຖາ ເ຺ົ່າໃຈ ໃຌຂະຌະີໆຍໍໍ່ຓີ຺ຌໃຌນໟບຄ 

  າຉບຍ:  60min(60ຌາີ)        

13. ນຖກັກາຌຑືຌຊາຌໃຌກາຌໃຆໟຏໟາບັຈຎາກໃຈຂໟາຄຖຸໞຓຌີຏິຈ 

   າຉບຍ:  ເຈັກຌໟບງໃຌຸກຆໟທຄບາງຸຘາຓາຈຘທຓໃຘໞຏໟາບັຈຎາກໄຈໟ 

14. ທິີກາຌຂໟາເຆຶບເຑືໆບຎ້ບຄກັຌເຆືບໄທຕັຘໃຈຂໟາຄຖຸໞຓຌີຍໍໍ່ຊືກຉໟບຄ 

    າຉບຍ:  ເຓໆືບຑ຺ຍເນັຌາຍເຘຓນະ ນຖື ບາຽຌໃຌຘະຑາຍແທຈຖໟບຓຂໟາຄຌບກ ທຌ າກາຌກ າັຈແຖະ ຂໟາ

ເຆືບຈໟທງຕໍຖີຌີໆຓີຖິຈຂໟາເຆືບ500mg/L ເຎັຌເທຖາຘາຓຘິຍຌາີ  

 



15. ນຖັຄາກີໆ  ແຖະ ຌັກປຽຌເຆ຺າາກຑະງາຈ ນຖື ນຓ຺ຈກ າຌ຺ຈກາຌກັກຉ຺ທຓຑທກເຂ຺ົ່າະຉໟບຄຊືໃຍປັຍປບຄ

ກາຌຎ່ບງຉ຺ທາກໂປຄໝໍ ( )ເຑືໆບຌ າໄຎແໟຄໃນໟຘາຊາຍັຌຘຸຂະຑາຍຂບຄໂປຄປຽຌໄຈໟກທຈກາແຖະ ດືຌດັຌ 

  າຉບຍ: ໃຍປັຍປບຄກາຌກັຍເຂ຺າໂປຄປຽຌ  

16. ໂປຄປຽຌທຌຓີກາຌທັຈບຸຌນະຑ ຓປໞາຄກາງຂບຄ ຌັກປຽຌ ແຖະ ຑະຌັກຄາຌດ່າຄນຌໟບງັກັຄຉໍໍ່ທັຌ 

  າຉບຍ: 2ັຄ          

17.ໂປຄປຽຌທຌຓີກາຌຉິຈຉາຓກາຌທັຈບຸຌນະຑ ຓປໞາຄກາງຂບຄ ຌັກປຽຌ ແຖະ ຑະຌັກຄາຌ2ັຄຉໍໍ່ຓື ແຖະ ຓີ
ກາຌຍັຌຶກ ຊໟານາກຓີຍຸກ຺ຌໃຈຓີບຸຌນະຑ ຓປໞາຄກາງ ເກິຌັກບ຺ຄຘາືໆຄ າເຎັຌຉໟບຄໄຎຑ຺ຍແຑຈ 

  າຉບຍ: 37.3°C 

18.ຖະຍ຺ຍກາຌຘຶກຘາຂບຄເຓືບຄຉບຍຘະໜບຄຉໍໍ່ກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ທຍຸຓກາຌແຏໞຖະຍາຈຂບຄເຆືບໄທຕັຘ

ຎບຈບັກເຘຍຘາງຑັຌໃໝໞ, (   )。ກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ທຍຸຓກາຌແຏໞຖະຍາຈຂບຄເຆືບໄທຕັຘຎບຈບັກເຘຍ
ຘາງຑັຌໃໝໞຂບຄແຉໞຖະໂປຄປຽຌໃຌຘະຊາຌີຉໞາຄແຓໞຌດ ຑາງໃຉໟກາຌຌ າຂບຄບ຺ຄກາຌຎົກບຄໟບຄຊິໆຌ ແຖະ 
ຖັຈຊະຍາຌ 

 າຉບຍ: ກາຌັຈກາຌຑືຌີໆ                     

19 ນາກ  ແຖະ ຌັກປຽຌ຺ຌໃຈໄຈໟບບກາກເຓືບຄຘາຄໂທໄຎຈໟທງເນຈຏ຺ຌໃຈກໍຉາຓ ໃຌເທຖາກັຍຓາະ
ຉໟບຄຓີກາຌກັກຍໍຖິເທຌແຖະ ແງກຉ຺ທບບກນໞາຄາກ຺ຌໃກໟຆິຈເຑືໆບເຐົົ້າຘັຄເກຈບາກາຌຂບຄຑະງາຈເຎັຌເທຖາ ( ) 

 າຉບຍ: 2 ບາິຈ                 

20.。( ) ຂບຄໂປຄຕຽຌຉໟບຄເຎັຌແກຌຌ າປັຍຏິຈຆບຍນຖັກໃຌກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ທຍຸຓເຆືບໄທຕັຘຎບຈ
ບັກເຘຍຘາງຑັຌໃໝໞໂໂຕຌາ  

 າຉບຍ: ຏ ໟບ າຌທງກາຌໂປຄປຽຌ  

 

II. ຑາກ2ີ  າຊາຓ - ຉບຍປ ຍແຍຍຎາຖະໄຌ(ໞາຌຘາຓາຈເຖືບກໄຈໟນຖາງ າຉບຍ) 

1. ທິໃີຈຉໍໍ່ໄຎຌີຘາຓາຈງັຍດັົ້ຄເຆືບໄທຕັຘຎບຈບັກເຘຍຘາງຑັຌໃໝໞໂໂຕຌາ ໄຈໟດ່າຄຓີຎະຘິຈິຑາຍ(ABD) 

 A. ດ ່ບຸຌນະຑ ຓ 56ບ຺ຄຘາ ເຎັຌເທຖາ30ຌາີ        B. ແບຖກໍປໍ75% 

 D. ດາຂໟາເຆືບີໆຓີຕໍຖີຌ 



2. ໂປຄປຽຌ ແຖະ ຘະຊາຌີໆຖໟຽຄເຈັກທຌໃນໟກາຌເບ຺າໃໃຘໞແກໞກາຌ າທາຓຘະບາຈ ແຖະ ຂໟາເຆືບຑະງາຈໃຌ

ຘະຊາຌີໆ (ABD) 

A. ຘະຊາຌີໆໃຌປ຺ົ່ຓ ( ນໟບຄປຽຌ, ນໟບຄກາຌ, ນໟບຄກິຈະກ າ)       B. ຂັຌໄຈ        D. ນໟບຄຌ າ   

3. ໂປຄປຽຌທຌຓີກາຌຉິຈຉາຓກາຌທັຈບຸຌນະຑ ຓປໞາຄກາງຂບຄ ຌັກປຽຌ ແຖະ ຑະຌັກຄາຌເຎັຌຎະ າ ແຖະ ຓີ

ກາຌຍັຌຶກ ຊໟານາກຓີຍຸກ຺ຌໃຈຓີບາກາຌຏິຈຎົກະຉິ(ABCD )ໃນໟແໟຄກາຌນຌໞທງຄາຌປັຍຏິຈຆບຍ ແຖະ ຌ າ
ຘ຺ົ່ຄໂປຄໝໍ 

A. ໄຂໟ, ໄບ , ເັຍໍ, ເງືໆບຍຸຍຉາບັກເຘຍ 

B. ແໜໟຌໜໟາເບິກ, ນາງໃຖ າຍາກ  

C. ປ ໟຘຶກດາກບາຽຌ, ບາຽຌ, ຊບກໟບຄ 

D. ບບໞຌເຑງ, ຎທຈເຓໆືບງກໟາຓເຌືບຉາຓຉ຺ທ 

4ຏ ໟກໞຽທຍໍໍ່ໄຈໟປັຍກາຌແຏໞເຆືບຑະງາຈ ນຖື ຍໍໍ່ໄຈໟໄຎໃຌຑືຌີໆຘໞຽຄຓ ແຉໞຓີບາກາຌໄຂໟ ແຖະ ເັຍໍ ແຖະ 

ບາກາຌບໆືຌ ແຖະ ຘໆິຄີໆທຌເປັຈື . (BC) 

B. ເກັຍຉ຺ທ, ບບກນໞາຄາກ຺ຌໃກໟຆິຈ  

C. ໄຎຑ຺ຍໜໞທງຄາຌແຑຈີໆປັຍຏີຈຆບຍຉາຓໟບຄຊິໆຌຂບຄຉ຺ຌ  

5. ໃຌຖະນທໞາຄກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖຑ ທຍຸຓເຆືບຑະງາຈໃຌໂປຄປຽຌຂໍໍ້ໃຈຉໍໍ່ຌີໄຎຘາຓາຈຌ າໃຆໟດາຂໟາເຆືບຕໍຖີຌ

ີຓີຖິຈ250~500mg/Lໃຌກາຌເຆັຈ າທາຓຘະບາຈໄຈໟ(ABCDE) 

A. ໂຉະຉັົ່ຄ         B.  ຍໞບຌທາຄແຂຌ   C.  ຖ ກຍິຈຎະຉ   

D. ບຸຎະກບຌບບກກ າຖັຄກາງ      E. ຑືຌ  

6.ກາຌປັກຘາທາຓຘະບາຈ, ກາຌຎ້ບຄກັຌຉ຺ທເບຄາກເຆືບຑະງາຈ ຘາຓາຈຌ າໃຆໟທັຈຊຸໃຈແຌໞຂໟາຄຖຸໞຓຌີ(ABCD) 

A. ຏໟາບັຈຎາກບາຌາໄຓໃຆໟແຖໟທຊິຓ       

B. ຊ຺ຄຓືດາຄບາຌາໄຓໃຆໟແຖໟທຊິຓ 

C. ຆຸຈເປັຈທຽກ                  D. ຏໟາກັຌເຎືົ້ບຌກັຌຌ າ   

7. ຂໍໍ້ໃຈຉໍໍ່ໄຎຌີແຓໞຌກາຌຘທຓໃຘໞຏໟາບັຈຎາກີໆຏິຈ(BC) 



B. ຈໟາຌຂໟາຄຂບຄຏໟາບັຈຎາກຂບຄິຍຈັຄະນຄາງຂຶຌ ແຖະ ຈໟາຌຘີບໞບຌະເຎັຌຈໟາຌຌບກເທຖາຘທຓໃຘໞ 

C. ຏໟາບັຈຎາກຘາຓາຈໃຆໟໄຈໟຑຽຄ2ຆ຺ົ່ທໂຓຄ ນຖັຄາກຌັຌຉໟບຄຎ່ຽຌບັຌໃໝໞ 

8. ໃຈຉໍໍ່ໄຎຌີແຓໞຌກາຌຊບຈຏໟາບັຈຎາກີໆຊືກຉໟບຄ(AC) 

A. ນຖີກນຖໞຽຄກາຌຘ າຏັຈຈໟາຌຌບກຂບຄຏໟາບັຈຎາກເຓໆືບຊບຈ 

C. ຖໟາຄຓືໃນໟຘະບາຈນຖັຄາກຊບຈຏໟາບັຈຎາກ 

9. ຘິໆຄີໆຊືກຉໟບຄກໞຽທກັຍຎະເຑຈ ແຖະ ເຎົົ້າໝາງກາຌຌ າໃຆໟຏໟາບັຈຎາກ(ABC) 

A. ຎະຆາຆ຺ຌຘາຓາຈຌ າໃຆໟຏໟາບັຈຎາກາຄກາຌແຑຈແຍຍໃຆໟແຖໟທຊິຓໄຈໟໃຌຘະຊາຌີໆຘາາຖະຌະີໆຓີຏ ໟ຺ຌແບ
ບັຈ 

B. ຎະຘິຈິຑາຍຂບຄກາຌຎ້ບຄກັຌຂບຄຏໟາບັຈຎາກໃຌກາຌຏໞາຉັຈຂບຄແຑຈະຈີກທໞາ ຏໟາບັຈຎາກາຄກາຌແຑຈ
ແຍຍໃຆໟແຖໟທຊິຓ ແຌະຌ າໃນໟຎະຆາຆ຺ຌ຺ົ່ທໄຎຘທຓໃຘໞໃຌຘະຊາຌີໆແບບັຈ ນຖື ຘະຊາຌີຘາາຖະຌະກາຄແໟຄ 

C.ຎະຘິຈິຑາຍຂບຄກາຌຎ້ບຄກັຌຂບຄຏໟາບັຈຎາກ KN95/N95ແຓໞຌຈີກທໞາຏໟາບັຈຎາກໃຌກາຌຏໞາຉັຈຂບຄແຑຈ
ະຈີກທໞາ ຏໟາບັຈຎາກາຄກາຌແຑຈແຍຍໃຆໟແຖໟທຊິຓເຆິໆຄແຌະຌ າໃນໟໃຆໟຘ າຖັຍກາຌກທຈຘບຍໃຌຘະຊາຌີໆເກັຍ
ຉ຺ທດ່າຄ ແຖະ ຺ຈຖບຄ 

10.ກາຌໃຆໟຓາຈຉະກາຌກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ທຍຸຓີໆບຍຸຓດ່າຄຓີຎະຘິຈິຑາຍເຑືໆບ ໃນຍັຌຖຸເຎົົ້ານຓາງຈັົ່ໆຄ

ຌີ  ABCD 

A.  ກທຈຑ຺ຍໄທ、     B. ກາຌຖາງຄາຌີໆັຌເທຖາ 、 

C. ກາຌກັກຍໍຖິເທຌີໆໄທ      、D. ກາຌຎ ິ່ຌຎົທີໆັຌໞທຄີ 

11. ບີຄຉາຓ ກ຺ຈໝາງຂບຄ ຘ ຎ ີຌທໞາຈໟທງກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ທຍຸຓເຆືບໄທຕັຘໂຕກຖະຍາຈ, ຎະຆາຆ຺ຌ, 
ນຌໞທງຄາຌກາຌຎົກບຄໟບຄຊໆິຌໃຌຖະຈັຍແຂທຄທຌັຈຉັຄກບຄກ າຖັຄຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ທຍຸຓຉັຈກາຌແຏໞ
ກະາງຂບຄເຆືບຑະງາຈ ຑໟບຓັຄຖາງຄາຌຘະຊາຌຌະກາຌຉໍໍ່ກັຍຖັຈຊະຍາຌນຖືນຌໞທງຄາຌຎົກບຄຂັຌເິຄ,  ເຆິໆຄ
ທຌໃຆໟຓາຈຉະກາຌຘຸກເຘິຌ ແຖະ ກາຌຊະແນຖຄກາຌເຖໞຄຈໞທຌຂໍໍ້ໃຈ?(ABCDE) 

A. າກັຈ ນຖື ນງຸຈຄາຌ, ຄ ຺ຈກາຌຆຸຓຌຸຓນຖື ກິຈະກ າີໆເປັຈໃນໟຓີຏ ໟ຺ຌແບບັຈ 

B. ກາຌນງຸຈຄາຌ, ກາຌນງຸຈປຽຌ;  

C.ກາຌຎ ຈ ແຖະ ກາຌເກັຍປັກຘາບານາຌຌ າ  ແຖະຘິໆຄຂບຄຉໞາຄີໆເຎັຌຂບຄຘໞທຌກາຄີໆບາຈະຎົຌເຎືົ້ບຌເຆືບ
ຑະງາຈໄຈໟ 



D. ທຍຸຓແຖະກ າັຈຘັຈຎ່າ ແຖະ ຘັຈຎີກີໆຉິຈເຆືບ  

E. ກາຌຎົກຎ ຈບາຈກໍໍ່ໃນໟເກີຈກາຌແຏໞຖະຍາຈຂບຄເຆືບໄທຕັຘໄຎຘ ໞທ຺ຄກທໟາຄ 

III. ຑາກີ ໆ3 ໝາງຊກື-ຏຈິ 

1.ທິີກາຌຖໟາຄຓືີໆຊືກຉໟບຄແຓໞຌກາຌຖໟາຄຓືຈໟທງ7ຂັຌຉບຌ ( ຊືກ ) 

2.  ຏໟາບັຈຎາກາຄກາຌແຑຈີໆຓີຎະຘິຈິຑາຍຎ້ບຄກັຌເຆືບຑະງາຈໄຈໟ ແຖະ ທຌໝັົ່ຌຎ່ຽຌ, ນາກຏໟາບັຈຎາກ
ເຎືົ້ບຌນຖືຓີຘິໆຄຘ຺ກກະຎົກທຌຎ່ຽຌັຌີ ( ຊືກ ) 

3.  ເຓໆືບບຸຌນະຑ ຓເຑິໆຓຂືຌຘ ຄ, ເຆືບໄທຕັຘະບໞບຌກ າຖັຄຖ຺ຄ, ແຖະຘາຓາຈຊືກ າຖາງໄຈໟໃຌບຸຌນະຑ ຓຘ ຄຖະຈັຍ
ໃຈໜໆືຄ (ຏິຈ ) 

4. ຎະຉິຍັຈກາຌທັຈແກບຸຌນະຑ ຓປໞາຄກາງ ແຖະ ຍັຌຶກຖາງຖະບຽຈ, ຘບຄັຄຉໍໍ່ທັຌ, ຉບຌເຆ຺າແຓໞຌກາຌ
ທັຈແກບຸຌນະຑ ຓີໆນຌໟາໂປຄປຽຌ ແຖະ ຉບຌຍໞາງແຓຌນຖັຄາກກາຌປຽຌາຍ າບິຈີໆນໟບຄຎະຊ຺ຓຑະງາຍາຌ
ຂບຄໂປຄປຽຌ, ນາຌຑ຺ຍເນັຌຏ ໟຎ່ທງຉິຈເຆືບຉໟບຄປີຍແໟຄຉໍໍ່ຏ ໟຎົກບຄ ແຖະ ຌ າຉ຺ທຘ຺ົ່ຄໂປຄໝໍັຌີ (ຏິຈ) 

5. ຏໟາບັຈຎາກີໆໃຆໟແຖໟທ ຘາຓາຈຑັຍເິໆຄ ແຖະ ເບ຺າໃຘໞຊ຺ຄດາຄີໆຎ ຈຘະຌິຈໄຈໟ ແຖໟທືໆຄຘາຓາຈຊິຓຖ຺ຄຊັຄຂີເນງືບ
ໄຈໟ ( ຊືກ ) 

6. ປັກຘາຘະຑາຍບາກາຈຑາງໃຌຍໟາຌຂບຄໞາຌໃນໟຓີກາຌຊໞາງເ, ໃຌຸກຓື ຉບຌເຆ຺າ ແຖະ  ່າທຌເຎ ຈຎະຉ , 

ຎ່ບຄດ້ຽຓເຑືໆບໃນໟບາກາຈຊໞາງເດ່າຄໜໟບງ2 ັຄ, ັຄຖະ 30ຌາີ ( ຏິຈ) 

7. ນໟບຄປຽຌ, ໂປຄບານາຌ, ນໍຑັກ, ນໟບຄຘະໝຸຈ, ນໟບຄ   ກິຈະກ າ, ນໟບຄໂຊຄ, ນໟບຄກາຌ, ນໟບຄຌ ້າແຖະ 
ຘະຊາຌີໆບໆືຌຘາຓາຈຌ າໃຆໟເືໆບຄຎັຍບາກາຈ(ແບ) ໆີຍໍໍ່ຓີຖະຍ຺ຍຒບກບາກາຈຍໍຖິຘຸຈ (ຏິຈ) 

8. ຏ ໟກໞຽທເີງໄຎໃຌຑືຌີໆີໆຓີກາຌຖະຍາຈຂບຄຑະງາຈ, ແຉໞຍໍໍ່ຓີບາກາຈຉິຈເຆືບຘາຓາຈໄຎເປັຈທຽກໄຈໟຉາຓ
ຎົກກະຉິ(ຏິຈ) 

9. ເຆືບໄທຕັຘຆະຌິຈໃໝໞຌີຓີທາຓປຸຌແປຄຉ ່າ ແຖະ ຓີດາປັກຘາໂຈງຘະເຑາະ (ຏິຈ) 

10. ຘ າຖັຍກາຌຎ້ບຄກັຌ, ກາຌຂໟາເຆືບໃຌບາກາຈໃຌຖະນທໞາຄກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ທຍຸຓໂຕກຑະງາຈຎບຈ
ບັກເຘຍຘາງຑັຌໃໝໞຘາຓາຈເປັຈໄຈໟຈໟທງທິີ າຓະຆາຈເຆັົ່ຌ ກາຌຖະຍາງບາກາຈ, ເຎ ຈຎະຉ , ຎ່ບຄດ້ຽຓ3ັຄ, ັຄ
ຖະ30ຌາີຉໍໍ່ທັຌໃຌຉບຌເຆ຺າ-ແຖຄ; ເຓໆືບຍໍໍ່ຘາຓາຈເປັຈທິີກາຌຖະຍາງບາກາຈຉາຓ າຓະຆາຈໄຈໟ ຘາຓາຈໃຆໟ
ເືໆບຄຖະຍາງບາກາຈໄຈໟ (ຊືກ) 

11. ເຑືໆບເຑິໆຓຎະຘິຈິຑາຍໃຌກາຌຂໟາເຆືບໃຌນໟບຄຌ ້າເປ຺າຘາຓາຈຌ າໃຆໟຌ ້າດາຖໟາຄນໟບຄຌ ້າເຂ຺າກັຍຌ ້າດາຂໟາເຆືບ 
ຆະຌິຈ 84 (ຏິຈ) 



12. ທັຈຊຸຉໞາຄເຆັົ່ຌ ບຸຎະກບຌກາຌບບກກ າຖັຄກາງຘາຓາຈ າກາຌຂໟາເຆືບໄຈໟໂຈງກາຌເຆັຈ າທາຓຘະບາຈ, 
ຈໟທງກາຌເບ຺າຏໟາແຆໞໄທໟໃຌຌ ້າດາຂໟາເຆືບີໆຓີຘໞທຌຎະຘ຺ຓຂບຄຕໍຖີຌຘ ຄແຖະເຆັຈໄຎີໆຑືຌຏິທຂບຄທັຈຊຸແຖໟທທຎະ
ໄທໟເຎັຌເທຖາ30ຌາີຊືທໞາເຘັຈຘິຌຂັຌຉບຌກາຌຂໟາເຆືບ (ຏິຈ) 

13. ບານາຌຈິຍ ແຖະ ຘຸກຂບຄໂປຄບານາຌໃຌໂປຄປຽຌທຌແງກບບກາກກັຌ, ນຖັຄາກໃຆໟບຸຎະກບຌຉໞາຄ
ທຌຖໟາຄຈໟທງຌ ້າຘະບາຈ ແຖະ ຉາກແຈຈ ແຖະ  າກາຌຂໟາເຆືບຈໟທງກາຌເບ຺າໄຎຉ຺ຓ (ຊືກ) 

14. ນໟບຄຌ າ  ໃຌໂປຄປຽຌ, ນໟບຄຌ າ  ຘາາຖະຌະຉໞາຄະຓີທາຓຆຸໞຓຌ ້ານຖາງຈໟທງເນຈຌີເປັຈໃນໟກາຌຂໟາເຆືບ

ຈໟທງຌ າ  ດາຂໟາເຆືບະຓີທາຓເືບາຄຖ຺ຄືໆຄແຌະຌ າໃນໟເຑິໆຓທາຓເຂັຓຂຸໟຌຂບຄດາຂໟາເຆືບເຎັຌ 1000mg/L 
ເຑືໆບນຖີກນຖໞຽຄຏ຺ຌກະ຺ຍາກກາຌຂໟາເຆືບ (ຊືກ) 

15. ປັກຘານຖັກຘຸຂະບາຌາໄຓໃນໟເຎັຌຌິໄຘ, ຉາຓນໟບຄຌ າ  ໃຌໂປຄປຽຌທຌຓີຌ ້າດາຖໟາຄຓືີໆຑຽຄຑໍຉໍໍ່ທາຓ
ຉໟບຄກາຌໃຆໟ, ກທຈກາກບ໋ກຌ ້າ , ຌ າ  ທໞາຘາຓາຈໃຆໟຄາຌໄຈໟດ່າຄຎົກກະຉິ, ໝັົ່ຌຖໟາຄຓື, ຍໍໍ່ໃຆໟຓືີໆຘ຺ກກະຎົກຘ າຏັຈີໆ
ໃຍນຌໟາ,ຎາກ, ຈັຄ, ຉາ. (ຊືກ) 

16. ກາຌຂໟາເຆືບຑະງາຈາຄບາກາຈຘາຓາຈເປັຈໄຈໟຈໟທງທິີກາຌເຎີຈຎະຉ ,ຎ່ບຄດ້ຽຓເຑືໆບໃນໟບາກາຈຓີກາຌຊໞາງ
ເ  (ຊືກ) 

17. ກາຌ າທາຓຘະບາຈຂໟາເຆືບ ຑາງໃຌນໟບຄປຽຌ, ຑືຌນໟບຄ, ໂຉະຉັົ່ຄຘາຓາຈຌ າໃຆໟ ແບຖກໍປໍີໆຓີທາຓເຂັຓ

ຂຸໟຌ75% ໃຌຎະຖິຓາຌນຖາງໄຈໟ (ຏິຈ) 

18. ເຑືໆບໃນໟຍັຌຖຸເຎົົ້າໝາງກາຌກ າັຈເຆືບຑະງາຈ, ຘາຓາຈຉິຈຉັຄກາຌຂໟາເຆືບຉັຄແຉໞນຌໟາຎະຉ ໂປຄປຽຌ, ເຓໆືບ
ຌັກປຽຌງໞາຄຏໞາຌກໍະໄຈໟປັຍກາຌຂໟາເຆືບ (ຏິຈ) 

19. ໃຌຘະຊາຌີໆີໆຓີບາກາຈຊໞາງເຘາຓາຈຍໍໍ່ໃຆໟຏໟາບັຈຎາກໄຈໟ (ຊືກ) 

20. ເຓໆືບໞາຌຓີບາກາຈຉໟບຄຘ຺ຄໄຘທໞາຉິຈເຆຶບຑະງາຈແຖະ ຓາເຊິຄໂປຄໝໍແຖໟທ ໞາຌຘາຓາຈຘທຓໃຘໞຏໟາບັຈຎາກ

າຄກາຌແຑຈ ນຖື ຏໟາບັຈຎາກຆະຌິຈ N95ໄຈໟ  

21. ກາຌຂໟາເຆືບຑະງາຈໃຌເທຖາໃຈກໍໄຈໟໝາງເຊິຄທາຓເຎັຌໄຎໄຈໟຂບຄທັຈຊຸຘິໆຄຂບຄ ນຖື ປໞາຄກາງ຺ຌີໆບາຈ
ະໄຈໟປັຍຏ຺ຌກະ຺ຍາກເຆືບຑະງາຈີໆຍໍໍ່ປ ໟັກ ແນຖໞຄີໆຓາບັຌຆັຈເຌ (ຏິຈ) 

22. ຘະເຎຘີຈຂໟາເຆືບເຎັຌດາຂໟາເຆືບຆະຌິຈີໆໃຆໟຑາງໃຌຉ຺ທນໟບຄຘາຓາຈໃຆໟໄຈໟຉະນຖບຈ , ແຖະ ທຌໃຆໟໃຌ
ະຌະີໆຍໍໍ່ຓີ຺ຌດ ່ຑາງໃຌ ( ຏິຈ) 

23. ດາຂໟາເຆືບຘາຓາຈໃຆໟປໞທຓກັຍຌ າ  ປໟບຌໄຈໟ (ຏິຈ) 

24. ຘ າຖັຍ຺ຌີໆຍໍໍ່ຓີບາກາຌຎທໞງ ນຖື ຘຸຂະຑາຍແຂຄແປຄຈີ ນຖັຄາກີໆໃຆໟຏໟາບັຈຎາກແຖໟທຘາຓາຈຊິຓຖ຺ຄຊັຄຂີ
ເນງືບໄຈໟຉາຓຎົກກະຉິ (ຊືກ) 



25. ຏໟາບັຈຎາກແຍຍຏໟາ, ແຍຍຒບຄຌ າ  , ແຍຍາຍບຌຍໍໍ່ຘາຓາຈປັຍຎະກັຌກາຌຎ້ບຄກັຌເຆືບຑະງາຈໄທຕັຘຎບຈ
ບັກເຘຍຘາງຑັຌໃໝໞຌີໄຈໟ (ຊືກ) 

26. ນໟບຄຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ທຍຸຓຑະງາຈຂບຄໂປຄປຽຌທຌຉັຄດ ່ໃກໟກັຍນໟບຄຑະງາຍາຌຂບຄໂປຄປຽຌ ແຖະ ໃນໟ
ຉັຈດ ່ນໞາຄາກ ນໟບຄປຽຌ,ນໟບຄກາຌແຖະ ນໟບຄກິຈຂະກ າບໆືຌ (ຊືກ) 

27.  ເຓໆືບ ໂປຄປຽຌ, ໂປຄປຽຌບາຌຸຍາຌຑ຺ຍ  ນຖື ຌັກປຽຌີໆຓີກາຌຉິຈເຆືບ າຌທຌ3 ຺ຌຂືຌໄຎ, າຄ
ໂປຄປຽຌຉໟບຄຖາງຄາຌຉໍໍ່ຐ່າງຍໍຖິນາຌກາຌຘຶກຘາໟບຄຊິໆຌ ນຖື ຂັຌເິຄ ຉາຓທາຓເໝາະ ເຑືໆບຂໍບະຌຸຓັຈໃຌ
ກາຌແໟຄຖະຄ ັຍກາຌປຽຌກາຌຘບຌຆ຺ົ່ທາທ (ຊືກ) 

28. ໃຌຖະນທໞາຄີໆາຄໂປຄປຽຌໄຈໟຓີກາຌເຖືໆບຌກາຌເຎີຈຑາກປຽຌໃໝໞບບກໄຎ, ຌັກປຽຌຘາຓາຈກັຍໄຎງັຄ
ໂປຄປຽຌເຑືໆບເບ຺າທຽກຍໟາຌ ແຖະ ນຌັຄຘືຘືໆກາຌປຽຌໄຈໟ (ຏິຈ) 

29. ໃຌຖະນທໞາຄກາຌຎ້ບຄກັຌ ແຖະ ທຍຸຓໂຕກຖະຍາຈ, ຑະຌັກຄາຌໂປຄບານາຌຸກເືໆບກໞບຌະເຂ຺າໄຎງັຄ
ໂປຄບານາຌະຉໟບຄຖໟາຄຓື ແຖະ ທັຈບຸຌນະຑ ຓປໞາຄກາງກໞບຌ. ເຑືໆບນຖີກນຖໞຽຄກາຌແບບັຈໃຌເທຖາກິຌບານາຌ
ືໆຄບາຈະຉໟບຄຓີກາຌງໟາງ຺ຌຍາຄຘໞທຌໄຎກິຌບານາຌໃຌຘະຊາຌີໆກໞບຌ ນຖື ຘັຍຎ່ຽຌເທຖາກັຌ. (ຊືກ) 

30. ໃຌຖະນທໞາຄີໆໂປຄປຽຌເຖືໆບຌກາຌເຎີຈຑາກປຽຌໃໝໞບບກໄຎ, າຄໂປຄປຽຌທຌະແຌະຌ າໃນໟຌັກປຽຌ
ປັກຘາຘຸຂະຑາຍໃນໟແຂຄແປຄ ແຖະ ຺ຌທໟາຍ຺ຈປຽຌຈໟທງຉ຺ຌເບຄ, ບບກກ າຖັຄກາງ, ຉາຓກາຌັຈກາຌຑັຈະຌາ
ແຏຌກາຌປຽຌປ ໟຂບຄໂປຄປຽຌໃນໟກັຍຌັກປຽຌ ແຖະ ຏ ໟຎົກບຄ ເຑືໆບໃນໟຈ າເຌິຌກາຌປຽຌ, ັຈກິຈະກ າ, 
ບບກກ າຖັຄກາງຑາງໃຌບຍ຺ທໃຌຍໟາຌຂບຄຉ຺ຌ (ຊືກ) 

31. ບີຄຉາຓ ກ຺ຈໝາງຂບຄ ຘ ຎ ີຌທໞາຈໟທງກາຌຎ້ບຄກັຌແຖະທຍຸຓເຆືບໄທຕັຘໂຕກຖະຍາຈ,ຑືຌີໆີໆຓີກາຌ
ຖະຍາຈຂບຄເຆືບໄທຕັຘໝາງເຊິຄຍໞບຌີໆຓີຏ ໟຉິຈເຆືບ າຌທຌນຖາງີໆຓີກາຌແຏໞກະາງຂບຄເຆືບໄທຕັຘີໆບຍ
ຸຓຑືຌີເໆຎັຌຍໍຖິເທຌກທໟາຄໃຌເທຖາບັຌຘັຌ( ຊືກ)  


