
英国坎布里亚大学（University of Cumbria）

户外教育发展高级研修班

邀请函

各院校休闲体育、户外教育、户外体验式学习、研学旅行管理与

服务、营地设计与规划、社会体育与管理等专业负责人、老师：

你们好！

“十四五”时期是推进体育强国建设的开局时期，也是推动体

育产业成为国民经济支柱性产业的关键阶段。体育总局、发改委等八

部委印发《户外运动产业发展规划(2022-2025 年)》开启了我国户外

运动产业向高质量发展战略转型的新征程，为户外运动高质量发展提

供了精准高效的政策保障。

为促进我国户外高等教育高速度、高质量、高效率的发展需求，

培养具备全球户外教育发展视野的专业建设、课程开发、课程建设与

教学的师资。全球户外教育顶尖大学坎布里亚大学计划于 2024 年 7

月-8 月在英国开设户外教育发展高级研修班。

一、坎布里亚大学户外教育学院介绍

坎布里亚大学（University of Cumbria）大学创立于 1822 年，



是英国历史悠久的公立大学，安伯赛德校区位于英国湖区公园核心区

域，是全球最佳的户外教育学习与实践的圣地。

英国第一所开设户外教育学位的大学，全球顶尖的户外人才培养

大学，全球在户外教育涉及专业最广、学历层次涵盖最全的大学，也

是欧洲规模最大的户外教育大学。

安伯塞德校区位于英国湖区国家公园核心地带温德米尔湖畔，湖

区方圆 920 平方公里，有 7万公顷的森林、214 座山脉、16 个湖组成。

这里是英国著名的户外运动圣地，英格兰最佳的户外运动线路和英国

最佳的旅游目的地。是全球现代户外运动的发源地、现代登山的发源

地、现代旅游的发源地、肯道尔山节举办地、英国传统运动会盛会格

拉斯米尔运动会的举办地。 这里常年吸引你这全球户外运动爱好者

来访，是户外运动、户外教育的最佳实践交流场所。

本科专业：户外体验式学习、户外教育、户外领导、户外探险与

环境研、户外媒体

硕士：户外和体验式学习、户外和体验式学习（丛林探险）、户

外和体验式学习（心理治疗）

博士：根据每个教授研究背景设定

二、招生对象

休闲体育、户外教育、户外体验式学习、研学旅行管理与服务、

营地设计与规划等专业负责人、教研室负责人、授课教师、实践教师、

学生，户外工作专业人士。

课程内容与日程安排



（一）户外教育的全球视野

（二）以学生发展为中心的户外教育

（三）户外专业技能发展拓展

（四）户外教育可持续发展与创新

（五）户外领域商业环境发展

（六）户外教育的方法与创新

（七）户外教育的风险防范与把控

（八）户外体验式学习设计

（九）面向未来的户外教育

（十）户外健康、治疗与福祉

三、学习时间：2024 年 7 月-8 月（2 周）

四、授课语言：英文（翻译）

五、颁发证书：坎布里亚大学学习证书

六、暂定费用：2周班 39800 元人民币

（包含学费、住宿费、餐费、户外拓展费、设备费用、考察费、

英国考察交通费、资料费、证书费、翻译费。不包含机票费、签证费、

保险费、行程延误产生的费用）

七、联系方式

化老师 hongyu.hua@cumbria.ac.uk 13911288608(微信)

坎布里亚大学中国办公室

2023 年 11 月 11 日



附件

户外教育师资发展高级研修班

报名表

姓名 性别 出生

教授课程 身份证

职务 邮箱

英语水平 手机

学校名称 地址

个人介绍

个人签字： 日期：

请完整填写表格并签字盖章后将电子扫描件发至邮箱hongyu.hua@cumbria.ac.uk


