
一、项目介绍

（一）3+1模式户外体验式学习本科专业合作项目

常州大学和坎布里亚大学将合作实施 3+1 模式户外体验式学习专业合作项

目：常州大学休闲体育专业的学生至少完成了三年本科学习，经两校选拔进入坎

布里亚大学户外体验式学习专业（文学学士学位）学习。候选学生须满足坎布里

亚大学关于本项目的录取要求，并完成进入坎布里亚大学的完整申请程序。正常

的学习时间为一学年，学生需完成如下课程：

Outdoor Experiential Education: Theory and Practice

Outdoor Education Contexts

Bridging the Gap: Research Skills

Dissertation

Participant Coaching in Outdoor Activities(Optional )

International Applications of Outdoor Education (Optional )

Leadership in Complex Skill Environments (Optional )

Therapeutic Experiences in the Outdoors (Optional )

或与此类似的第 6等级课程，总计 120学分。经坎布里亚大学确认后可对这

些课程予以替换，学生须通过每门课程才能毕业。顺利完成坎布里亚大学课程，

学生将被授予坎布里亚大学户外体验式学习专业文学学士学位。完成至少 60个

学分（三门课程）的学习，但未修满 120学分的学生具备获得非荣誉户外体验式

学习学位资格。

（二）1+1+1模式硕士户外体验式学习专业合作项目

常州大学和坎布里亚大学将合作实施户外体验式学习硕士项目：常州大学学

生在完成体育硕士课程一年的学习后，经两校选拔进入坎布里亚大学户外体验式

学习硕士进行一年的学习。候选学生须满足坎布里亚大学关于本项目的录取要求，

并完成进入坎布里亚大学的完整申请程序。

正常的学习课程时间为一学年，学生需要完成所有 180个学分，其中第七等

级课程学分 120个（包括 5门必修课程每门 20个学分和 1门选修课程，共要完

成 6门课）、论文 60个学分。完成 120个学分，没有论文或者论文没有通过颁发

研究生文凭；完成 60个学分可获得坎布里亚大学研究生证书。经坎布里亚大学



确认后可能对一些课程予以调整。

二、提供服务

1.向所有学生发放成绩单，向合格的项目学生颁发学位证书或文凭；

2.就学生所获之学位颁发正式的通告；

3.为常州大学的学生提供签证申请所需的信息和材料，并且协助学生完成注

册工作；

4. 为常州大学提供免费的在线MOOC研究生准备课程；

5. 为常州大学的学生提供学习设施住宿, 食宿费用均由学生自理；

6.坎布里亚大学为每名学生提供 1000英镑的奖学金，从国际学生收费标准

中直接扣除。

三、录取要求

（一）坎布里亚大学录取要求：

1.学术要求：各项目的学术要求发布在坎布里亚大学网站的相关项目页面上。

本科项目学生需完成三年常州大学的课程；硕士项目学生须完成常州大学一年的

硕士学习，并提供相应的成绩单。

2.签证要求：所有学生必须获得在英国学习所必需的签证，并必须遵守与英

国签证和移民相关之所有要求。

3.语言要求：

（1）申请在坎布里亚大学进行本科学习的学生必须达到雅思 6分，单项不

低于 5.5分。攻读研究生的学生必须达到雅思 6.5分，单项不低于 6.0分。

（2）对于计划参加户外体验式学习的学生，如果无法参加雅思考试，坎布

里亚大学将提供免费的在线英语测试，以确认英语水平达到坎布里亚大学的入学

要求。

（3）对于未达到雅思规定分数水平的学生，经过坎布里亚大学面试合格后，

须相应加修 60至 120学时的语言课程，费用学生自理。

4.申请进入坎布里亚大学所需的文件：

（1）已填妥的入学申请表

（2）常州大学开具的官方成绩单

（3）英语水平证明



（4）常州大学的推荐信


