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一、基本情况
XXX（姓名）于X年X月X日至X年X月X日参加XXX（项目名称，学期交流具体到专业）。

二、申请阶段
1． 申请流程及所需材料清单（如成绩单、语言成绩、推荐信等，外方学校录取通知时间及方式）
2． 遇到的困难及解决方法

三、行前准备
1． 签证办理（说明办理的签证类型，如学生签证、短期交流签证；以及所需材料，如护照、录取信、资金证明等）
2． 办理时长及注意事项
3． 境外医疗保险购买情况

四、境外学习与生活
1.学习情况
介绍课程选择（选课流程、课程难度）、你平时上课的情况、考试与成绩评定方式、参加的学术讲座等

2.校园环境
介绍你觉得有特色的或者你经常使用的，如图书馆、实验室、体育场馆等学校设施。

3.日常生活
介绍住宿体验（校内宿舍/校外租房，如何安排住宿的、室友情况）、饮食（食堂、校外餐厅、自己做饭）、交通（公共交通、自行车、打车等）、购物（超市、网购、生活用品价格）等

4.文化交流
介绍你与本地学生/国际学生的互动、你参加的社团活动、参加的文化活动（节日、旅行等）等

五、费用情况
	项目
	金额（单位：人民币）
	备注

	学费
	
	

	住宿费
	
	

	伙食费
	
	

	机票费
	
	

	签证/保险
	
	

	其他
	
	



六、收获与建议（250-300字）
介绍个人成长，如语言能力提升、跨文化适应能力、学术收获等
和对后续同学的建议






